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Introducere

Tema principala a acestor lucrdri reunite este extinderea
aplicatiilor teoriilor lui Freud cdtre cea mai frageda copildrie.
Freud ne-a aratat ca nevroza isi are punctul de origine in
relatiile interpersonale timpurii, ce tin de varsta primilor pasi.
Eu am jucat un rol in explorarea ideii cd bolile din spitalul
psihiatric sunt legate de esecurile in dezvoltarea timpurie.
Boala schizofrenica poate fi prezentata in acest fel ca negativul
proceselor ce pot fi urmarite in detaliu drept procese pozitive
ale maturizarii In cea mai timpurie copildrie si apoi in copilaria
individului.

Dependenta din prima copildrie este un fapt cunoscut si am
incercat in aceste articole sa introduc dependenta in teoria
cresterii personalitatii. Psihologia Eului are sens numai daca se
bazeaza in mod ferm pe recunoasterea dependentei si pe
studiul primei copilarii, ca si pe studiul mecanismelor si pro-
ceselor psihice primitive.

Inceputurile emergentei Eului implica o dependents aproa-
pe absoluta de Eul suportiv al figurii materne si de esecurile
cu grija dozate ale adaptarii acesteia. Aceasta este parte a ceea
ce am numit ,ingrijire materna indeajuns de buni”. In acest
fel, mediul 1si gaseste un loc intre celelalte trasaturi esentiale
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8 ale dependentei, in cadrul cdrora bebelusul se dezvolta si in
cadrul cdrora angajeazd mecanisme psihice primitive.

Una dintre variantele de tulburare a emergentei Eului pro-
duse de esecul mediului este acea disociere observata in cadrul
,cazurilor-limita” in termeni de sine adevarat si de sine fals.
Am dezvoltat aceasta tema in felul meu caracteristic, cautand
reprezentantii acestei disocieri la persoanele sandtoase si in
viata sanatoasa (sinele privat rezervat relatiilor intime si sinele
public adaptat socializarii), examinand de asemenea si pato-
logia asociata. La extrema bolii, am descoperit sinele adevarat
ca fiind potential, ascuns si salvat de cdtre sinele fals compliant,
care mai tarziu este descris ca o organizare defensiva bazata pe
diversele functii ale aparatului Eului si pe tehnici de autoingri-
jire. Toate acestea sunt legate de conceptul de Eu observator.

Urmadrind ideea de dependenta absolutd in cea mai timpurie
copildrie am avansat ideea unui nou mod de a privi clasificarea.
Intentia mea in aceasta privintd nu este intr-atat aceea de a
eticheta tipurile de personalitate, cat aceea de a promova
gandirea si cercetarea acelor aspecte ale tehnicii psihanalitice
ce sunt legate de intampinarea nevoilor pacientului in ceea ce
priveste dependenta in situatia si relatia analitica.

Este discutatd originea tendintei antisociale. Este postulata
ideea cd tendinta antisociala este o reactie la deprivare (depri-
vation), si nu un rezultat al privatiunii (privation). In acest fel,
tendinta antisociald este legata de o etapa de dependenta
relativa (si nu absoluta). Astfel, punctul de origine al tendintei
antisociale in dezvoltarea unui copil poate avea loc chiar si in
perioada de latenta, atunci cand Eul copilului a dobandit o
autonomie si cand copilul poate fi, In consecinta, mai degraba
traumatizat decat tulburat in functionarea Eului sau.
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Ca un corolar al tuturor acestor idei, tulburarile mai apro- 9
piate de psihoza sunt privite ca fiind strans legate de factori de
mediu, pe cand nevroza este in principal un rezultat al unui
conflict personal care nu poate fi evitat printr-o nutritie satis-
facatoare. Se discuta mai departe modul in care aceste noi
consideratii 1si gdsesc aplicatii practice in tratamentul cazu-
rilor-limita si modul in care astfel de tratamente pot aduce cele
mai precise si mai abundente date, pe care le putem folosi
in intelegerea copildriei celei mai timpurii si a bebelusului
dependent.
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Multumiri

As dori, pentru inceput, sd le multumesc colegilor mei
psihanalisti. Am crescut ca un membru al acestui grup, si dupa
atat de multi ani de legdturi cu ei este imposibil sa mai stiu ce
am invatat de la ei si cu ce am contribuit eu. Scrierile oricaruia
dintre noi sunt in mod obligatoriu, intr-o anumita masura,
plagiatoare. Cu toate acestea, nu cred ca noi copiem, ci cred ca
muncim si observam, gandim si descoperim, chiar daca se
poate demonstra ca ceea ce am descoperit a mai fost descoperit
si inainte.

Am avut mari beneficii de pe urma caldtoriilor mele in
strdindtate si a discutiilor pe care le-am purtat cu persoane care
muncesc in cadrul psihanalitic, psihiatric, pediatric si peda-
gogic si in grupuri sociale diferite de cele pe care le-as fi putut
gasi in Londra.

As dori sa-i multumesc secretarei mele, dna Joyces Coles, a
carei munca de precizie a avut un rol important in aducerea pe
lume a acestor articole. Ti sunt, de asemenea, recunoscator drei
Ann Hutchinson care a pregatit aceste articole pentru a fi
publicate.

In cele din urma, 1i multumesc dlui Masud Khan, care a
furnizat impulsul ce a avut ca rezultat publicarea acestei carti.
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12 DI Khan a sacrificat o mare parte a timpului sdu muncii de
editare. El a facut, de asemenea, si nenumarate mici sugestii de
mare valoare, dintre care pe cele mai multe le-am si acceptat.
El este cel care m-a ajutat sa observ legdtura dintre munca mea
si aceea a altor analisti din trecut si din prezent. {i mai sunt
recunoscator in mod special pentru munca sa de organizare
a indicelui.

D.W. Winnicott
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Partea intai

Lucrari despre dezvoltare






Psihanaliza si sentimentul
de vinovatie!
(1958)

In aceasti conferinta nu voi ajunge la o formulare mai
profunda decat cea a lui Burke, care a scris cu doua sute de ani
in urma cd vina rezida in intentie. Sclipirile de inteligenta ale
maestrilor, ca si elaboratele constructii ale poetilor si filosofilor
sunt lipsite de aplicabilitate clinica; psihanaliza a pus la
dispozitia sociologiei si terapiei individuale o mare parte din
ceea ce era blocat in remarci de genul celei a lui Burke.

Un psihanalist abordeaza subiectul referitor la vina precum
cineva obisnuit sa gandeasca in termeni de crestere, in termenii
evolutiei individului, a individului ca persoana si in relatia sa
cu mediul. Studierea sentimentului de vind presupune, pentru
analist, un studiu al cresterii emotionale a individului. In mod
obisnuit, sentimentul de vinovatie este gandit drept ceva pro-
venind din invatatura religioasa si morald. Avand in vedere

! Conferinta prezentata intr-o serie, in cadrul comemorarii centenarului nasterii
lui Freud, la Friends’ House, in aprilie 1956 si publicatd pentru prima oara in
Psycho-Analysis and Contemporary Thought, ed. ].D. Sutherland (Hogharth, Londra,
1958).
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acest context, voi incerca totusi sa studiez sentimentul de
vinovatie nu ca pe ceva inoculat, ci ca pe un aspect al dez-
voltarii individului uman. Influentele culturale sunt, fara
indoiala, importante, importante intr-un mod vital, dar si
aceste influente culturale pot fi, la randul lor, studiate ca
suprapuneri ale nenumaratelor modele personale. Cu alte
cuvinte, cheia psihologiei sociale si de grup este psihologia
individului. Aceia care impartdasesc viziunea conform careia
moralitatea trebuie inoculata isi educa si copiii in acelasi mod,
aceia pierd pldcerea de a privi moralitatea dezvoltandu-se de
la sine in acestia, in cazul in care copiii cresc intr-un cadru
potrivit, furnizat intr-un mod personal si individual.

Nu consider necesar sa examinez variatiile constitutionale.
De fapt, nici nu avem vreo dovada clara ca vreun individ
intreg la minte ar putea fi constitutiv incapabil sa dezvolte un
simt moral. Pe de alta parte, putem descoperi toata scara
succesului si a esecului in dezvoltarea simtului moral. Voi
incerca sd explic aceste variatii. Fara indoiald ca exista copii si
adulti cu un simt al vinovatiei tulburat, iar un asemenea defect
nu este in mod specific legat de capacitatea sau de incapacita-
tea intelectuala.

Sarcina mea s-ar simplifica daca mi-as impdrti examinarea
problemei in trei parti principale:

(1)Sentimentul de vinovatie la acei indivizi care si-au dezvoltat
si stabilit o capacitate a sentimentului de vinovatie.

(2)Sentimentul de vinovatie aflat la punctul sdu de origine in
cadrul dezvoltdrii emotionale a individului.

(3)Sentimentul de vinovatie ca o trasaturd evidentiata prin
absenta sa la anumite persoane.

D.W. WINNICOTT



In final, ma voi referi la pierderea si la recuperarea capa-
citatii de a simti vinovatia.

.

1. Capacitatea asumatd de a simti vinovadtia

Cum apare conceptul de vinovatie in teoria psihanalitica?
Am dreptate, cred, atunci cand afirm cd operele timpurii ale lui
Freud in acest domeniu se refera la vicisitudinile sentimentului
de vinovatie la acei indivizi la care capacitatea de a simti
vinovitia era luat drept sigurd. In consecintd, voi spune ceva
atat despre viziunea lui Freud asupra rolului vinovatiei in
cadrul inconstientului, in starea de sandtate, cat si despre
psihopatologia sentimentului de vinovatie.

Lucrarile lui Freud arata in ce masura adevarata vinovatie
rezida in intentie, in intentia inconstienta. Nu crima in sine este
cauza sentimentului de vinovatie, ea este mai degraba rezultatul
vinovatiei ce tine de intentia criminala.

Doar vinovadtia juridica se refera la o crima, vinovatia mo-
rala se refera la realitatea interioara. Freud a reusit sa dea un
sens acestui paradox. In formularile sale teoretice timpurii, el
era preocupat de Se, prin care se referea la pulsiuni, si de Eu,
prin care se referea la acea parte din intregul sine aflatd in
relatie cu mediul. Eul modifica mediul pentru a-i aduce Se-ului
satisfactii si modeleaza pulsiunile Se-ului pentru ca tot ceea ce
poate fi oferit de mediu sa fie folosit cat mai avantajos, din nou
spre satisfacerea Se-ului. Mai tarziu (in 1923) Freud a folosit
termenul de Supraeu pentru a denumi ceea ce era acceptat de
catre Eu pentru a fi folosit In controlarea Se-ului.

Freud trateaza aici natura umana in termeni economici, Sim-
plificand problema in mod deliberat in scopul de a concepe

17
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o teorie. Existd un determinism implicit in Intreaga sa munca,
o ipoteza conform cdreia natura umana poate fi examinata
obiectiv si 1i pot fi aplicate legile ce sunt cunoscute ca apli-
candu-se in fizici. In termeni Eu-Se, sentimentul de vinovitie
este cu putin mai mult decat o angoasd de o calitate particulard,
angoasa resimtita din cauza conflictului dintre iubire si ura.
Sentimentul de vinovatie implicd toleranta la ambivalenta.
Relatia foarte stransa dintre vinovatie si conflictul personal,
conflict ce se naste din iubirea si din ura coincidente, este usor
de acceptat, insd Freud a reusit sa ajungd la raddcinile con-
flictului si sa arate ca aceste sentimente sunt cele asociate cu
viata pulsionala. Dupa cum bine stim, Freud a descoperit in
analiza adultilor (nevrotici, mai degraba decat psihotici) ca,
periodic, exista o reintoarcere la copildria pacientului, la
angoasa insuportabila si la coliziunea dintre iubire si ura. In cei
mai simpli cu putinta termeni ai complexului Oedip, un baiat
sindtos ajunge la o relatie cu mama sa in care este implicata
pulsiunea si in care visul contine o relatie de indragostire cu
ea. Acesta conduce la visul mortii tatalui care, la randul sau,
conduce la teama de tatd si la teama ca tatdl 1i va distruge
potentialul pulsional. Acest fenomen este cunoscut sub numele
de complex de castrare. In acelasi timp, existd iubirea baiatului
pentru tatd si respectul fata de el. Conflictul baiatului intre
acea parte a naturii sale care il face sa-si urasca tatal si sa-si
doreascd sd-i faca rdu si cealalta parte in care il iubeste 1i
induce un sentiment de vinovatie. Vinovatia implica o toleranta
a baiatului si o capacitate a sa de a sustine conflictul care este
de fapt un conflict inerent, unul care apartine vietii sanatoase.

Toate acestea sunt lucruri simple, insa doar gratie contribu-
tiei lui Freud s-a ajuns la recunoasterea faptului ca, in sanatate,
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apogeul angoasei si al vinovatiei se petrece la o data precisa,
adicd se intampla intr-un prim cadru de-o importanta vitald —
copilul mic cu pulsiuni biologic determinate traind in familie
si experimentand prima relatie triunghiulara. (Aceasta teoreti-
zare este In mod intentionat simplificata si nu voi face aici
nicio referire la complexul Oedip in termeni de relatii de fratie
si nici vreo teoretizare a echivalentelor complexului Oedip la
un copil crescut departe de parinti sau intr-o institutie.)

In teoriile psihanalitice timpurii existd o minimé referire la
scopurile distructive din impulsul de iubire sau la pulsiunile
agresive care doar in sdndtate ajung pe deplin intricate cu cele
erotice. Era necesar ca toate acestea sa fie in cele din urma puse
in teoria originii vinovdtiei, dezvoltare pe care o voi examina
mai tarziu. In prima formulare vinovitia apare din ciocnirea
dintre iubire si urd, o ciocnire care este inevitabila In masura
in care iubirea include elementele pulsionale corespunzatoare.
Prototipul ar fi cel de la varsta la care bebelusul face primii pasi.

In munca lor, toti psihanalistii sunt familiarizati cu feno-
menul de inlocuire a simptomelor cu o dezvoltare mai normala,
cu un sentiment de vinovatie, cu o constientizare din ce in ce
mai pronuntata si cu o acceptare a continutului acelei fantasme
care face ca sentimentul de vinovdtie sa aiba o logica. Dar cat
de ilogic poate parea sentimentul de vinovatie! In Anatomy of
Melancholy (Anatomia melancolier) a lui Burton exista o pretioasa
colectie de cazuri ilustrand absurditatea sentimentelor de
vinovatie. In analizele lungi si profunde pacientii ajungeau sa
simtd vinovdtie in legatura cu si pentru orice, chiar si pentru
factorii de mediu potrivnici foarte timpurii pe care putem cu
usurinta sd-i apreciem ca hazardati. Va ofer aici o scurtd
ilustrare:

19
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Un baietel de opt ani a devenit din ce in ce mai anxios si, in
cele din urma, a fugit de la scoala. S-a descoperit ca suferea de
un insuportabil sentiment de vinovatie datorat mortii unui
frate, fapt care se intamplase cu cativa ani inainte de nasterea sa.
El auzise recent despre aceasta, iar parintii nu aveau habar ca
baietelul fusese tulburat de ceea ce aflase. In acest caz baietelul
nu a avut nevoie de o analizd indelungata. in cateva intrevederi
terapeutice s-a descoperit ca sentimentul invalidat de vinovatie
pe care el il resimtea in legatura cu acest deces era o deplasare
de la complexul Oedip. Era un bdietel destul de normal, iar cu
acest ajutor a fost capabil sd se reintoarca la scoald, iar celelalte
simptome au disparut si ele.

Supraeul

Introducerea conceptului de Supraeu (1923) a reprezentat
un important pas Inainte pe calea evolutiei, In mod inevitabil
lentd, a metapsihologiei psihanalitice. Freud a realizat munca
de pionierat de unul singur, suportand reactia lumii atunci
cand aceasta a fost tulburata de faptul ca el indreptase atentia
asupra vietii pulsionale a copiilor. Treptat, si alti lucratori in
domeniu au castigat experienta prin folosirea acestei tehnici,
Freud avand la vremea respectivd multi colegi care foloseau
termenul de Supraeu. Prin acest nou termen, Freud indica
faptul ca Eul, in lupta sa cu Se-ul, folosea anumite forte care
meritau un nume. Copilul obtinea treptat forte de control
suplimentare. Intr-o suprasimplificare a complexului Oedip,
bdiatul il introiecta pe tatal cel temut si respectat si, de aici
inainte, purta induntrul sdu fortele de control bazate pe ceea ce
copilul percepuse sau simtise in legatura cu tatal sau. Aceasta
figurd paternd introiectata era foarte subiectiva si colorata de
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experientele copilului cu alte figuri paterne, diferite de tatal
propriu-zis si de modelul cultural al familiei. (Cuvantul intro-
iectie Tnsemna pur si simplu o acceptare psihicd si emotionald,
iar acesti termeni evita implicatiile mai functionale ale ter-
menului de Incorporare.) Sentimentul de vinovatie implica, in
consecintd, ca Eul ajunge la o intelegere cu Supraeul. Angoasa
s-a maturizat in vinovatie.

In acest context al definirii Supraeului, putem descoperi
ipoteza conform careia geneza vinovatiei este o chestiune de
realitate interioara sau ca vinovatia rezida in intentie. Aici se
afla si cea mai profunda cauza a sentimentului de vinovatie,
aceea legata de masturbare si, in general, de activitatile auto-
erotice. Masturbarea 1n sine nu este o crima, numai ca in fan-
tasma intreaga a masturbarii este pusa la un loc toatd intentia,
constientd si inconstienta.

De la aceasta descriere foarte simplificatd a psihologiei bdia-
tului, psihanaliza a putut sa inceapa sa studieze si sd examineze
atat dezvoltarea Supraeului la baieti si la fete, cat si diferentele
care fara indoiala existd intre barbati si femei in ceea ce priveste
formarea Supraeului, modelul constiintei si dezvoltarea unei
capacitdti de a simti vinovdtia. Foarte multe lucruri au evoluat
din conceptul de Supraeu. Ideea introiectdrii unei figuri pa-
terne s-a dovedit a fi prea simpla. Exista in fiecare individ o
poveste timpurie a formarii Supraeului: ceea ce este introiectat
poate deveni uman si ,ca tatal”, dar in stadiile timpurii intro-
iectele Supraeului, folosite pentru controlul pulsiunilor si al
produselor Se-ului, sunt subumane si sunt primitive in cel mai
inalt grad. Astfel ne descoperim studiind sentimentele de
vinovatie la fiecare bebelus si copil in parte, asa cum se dez-
volta ele pornind de la frica brutd la ceva asemanator unei

21
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